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27Контакт с кровью: действовать
сразу
Укол, порез, попадание на кожу или слизистые

Не ждать окончания смены или результатов обследования для оценки ПКП

СРАЗУ
обработка и сообщение

≤ 2 часа
предпочтительное начало ПКП

72 часа
крайний срок начала ПКП ВИЧ

01 Укол или порез
Загрязнённые кровью перчатки обработайте салфеткой с дезсредством и снимите. Вымойте руки с
мылом, высушите, дважды обработайте 70% этанолом; ранку — 5% спиртовым йодом, затем
пластырь. Не выдавливайте кровь. Уточнение по имеющемуся ХГ — на стр. 30.

02 Кожа или слизистые
Руки: вода с мылом → высушить → дважды спиртовой кожный антисептик. Другая кожа: 70% этанол
→ вода с мылом → 70% этанол. Глаза, нос, рот: обильно вода, не тереть, выплюнуть. Спирт, йод, ХГ
и мыло на слизистые не наносить.

03 Сообщить и зарегистрировать
Немедленно сообщите заведующей Чумаковой О.А. через регистратуру. Отметьте время, вид
контакта, источник и обработку. Медицинская оценка, обследование с согласием и регистрация не
должны задерживать показанную ПКП.

04 ВИЧ: счёт идёт на часы
Оценка врачом и начало ПКП по показаниям как можно раньше, предпочтительно до 2 часов, не
позднее 72 часов; курс обычно 28 дней. Схему назначает врач. Ответственный организует
утверждённый маршрут; если недоступен — срочная медицинская помощь.

05 Гепатиты В и С
В: вакцина и/или специфический иммуноглобулин по прививочному статусу, anti-HBs и источнику. С:
вакцины и рекомендованной лекарственной ПКП нет; нужны обследование и наблюдение. Не
назначайте универсальный набор лекарств самостоятельно.

06 Получить доступ к препаратам
Аварийная укладка — в каждом рабочем кабинете. Препараты ПКП и журнал — кабинет 11. Доступ и
срочную врачебную оценку организует заведующая или дежурный руководитель; не ждать
следующей смены. Схему ПКП назначает врач.
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